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МАУ ДО Ctjl спортIlвI]ых

елинобсrрс,гв

11ро,гокол Nc__ от 07 марта 202Зг,

Ау лО
ноборс,гв
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Требования'ПреДЪяВЛяеМыекфиЗическиМ(Двигате.ltьным)
способностям и к психологиrlеским особеti ностя м поступающих, система

оценоt{, примеtlяемая при проведении ин/Iивидуального отбора

при проведении индивидуального отбора выявляются способности

цоступающих в обласr:и физической куJlьтуры и спорта, а также их

психологические особенности,

О.А. Прилава

__ марта 202]t .

|'e,l\,. t b,l,a,l

l8раз-5ба;l;tсlв
l5раз-4баl:rа
l2 pqa ; .3 ба.lца

25рuз-5Сrаl:ttlв
20раз-4бzul'lrа
l5раз-Зба:l-rа
5раз-5баллов
3раза-4балла
2раlа-]бir,t:tа
5pal-5бшrlов
4раза-4баurа
Jрu1ц;3Qцла
l80см.-5бzurлов

Вступительtlые испытаtlия по ви/lам cllopTa

тх,)кво}Iд()

дtIод()
t}.,I с Il tt () c,|,l,

Flорплативы
для оценки силовых
качеств

Ila llraIlttc rlo

3. По;rтягивание в висе.

4. И.rr.- вис I,1a IIcpeKj]a,rtиt{c.

Выполни,гь ttоit,ьём IIрямых HOI, lilo касания

це!qц.J,!аllины Hajl 1,о;lilв9_й,, _

_!.tфыщо_ц в j1{!ину, с мес Ia.

HallpaB"trcHHOcTb Ha,lBaHtlc Hop\ta гltRа_-ц__-t. 
о"бuп"е и ра,згибание рук в упоре :lёжа,

2,13ыr rрыl,иt]аlj иrI tl,] \,] lopa lIриссв,

3. Ilо;r,l,ягива}lие в висе.

4. И.п,- вис на перекладиr{е.

Выполниr'ь подъём пряN{ых HoI, до касания
rтАпркпя пйн,-l на п гопtlвой.

Нормативы
для оценки силовых
качеств

5раз-5баллов
4раза-4бшла
_Цgrl:3 бал{а __
l80см.-5ба:lлов
170см,-4быl:rа
l60 см .- 3 балла

l5 баллов

Норматив
для оцеl{ки с KOpocT}tO-

сиjlоI]ых качес,гl]

Проходной ба"rlл по c},!t}Ie Ilор]иа,tивов

Г 0гибание и разгибание рук в },поре ;tёжа,

2.Выпрыгива}lия из yltopa присев,

Цgруj]цч_ _



I l а tlla lltt с tlop}l1l,[[I l}ilHaпpaB.tlcIll{0C,lъ
для оценки cKopocTtlo-
силовых качеств

проходtlой балл по сумме Iro

клрдтэ

- для зачисления в спортивную школу

балл.

I'c tv;lb t a,l

170см,-4бzut;tа
iбо сr.- J бал"rа

15 бrrллов

I)eзt,",lb l,a,l

18 раз - 5 баt.,ttlв

l5 pa,l - .l ба-t.;tа

12 раз - 3 ба;rла

25рш-5ба:l:lов
20раз-4бал:rа
l5 par - 3 бzul:rа

5раз-5баллов
3раза-4была
2раза-3бiut:tа
5раз-5баt.;tсlв
4раза-4балла
jраза-jбап;rа
l80 спr. - 5 бi1-1,lIсltз

l70см,-4ба:l,tа
l60 см.- 3 Cla:t,ta

l5 ба"rr;lов

необходимо набра'rь проходноЙ

I I а lBitlt Itc tlopýlil,!,ll l}ilIl ап Dа B",leIl Il ()c,I,b

l, Сгибание и разгибание рук в yllope лёжа,

2.Il,,,,ipn,i 
"nour, 

и ] \ IIора ltриссt],
Нормативы
для оценки силовых
качеств

З. [lодтягиваIlие в висе.

4. И,тl.- вис на Ilерекладинс.
Выполнить подъём прямых ног до касания

кладины над гоjIовои.

5.1Iрыrкок l} ,ljIину с \4ec,I,a.Норма,гив
для оцеllки скорос,гно-
силовых качеств

Проходной баltл шо суNtме вов


