COI'JIACOBAHO:
PemenueM MeIaroruvyeckoro copera
MAY 1O CHI  cropTHBHBIX
¢JIMHOOOPCTB
[Tporokon Ne__ ot 07 mapra 2023r.

TpeGoBanus, NpeIbABJsEMbIC K $puinvecKum (ABHraTeIbHbIM)

&{Ay 10 Cll

O.A. Tlpuasa
___wmapra 2023r.

CNOCOOHOCTSAM M K NCUXO0JIOTHYECKUM 0CcO0EHHOCTHAM MOCTYNAKIHX, cucrema

OLEHOK, TpUMeHsieMast IPH NPOBe1eHHH MHAMBHAYAJIbLHOI0 0TO0pa

[Ipy npoBeJeHUH  WHIMBUAYaJIBHOTO otOopa  BbISBIISIOTCS CIIOCOOHOCTH
nocTyrnaioumx B 00nacT dbu3MuecKod KyNbTypbl ¥ CHOPTa, a TaKKe MX

[ICUXOJIOT'MYECKHE 0COOEHHOCTH.

BCTyﬂHTeJ]bele HcnbITAHUA MO0 BHAaM crnopTa
g PN TXIKBOH/10
{ HarnpaBJieHHOCTb l Haspanue HopmMaTusa
| 1. CrubGanmue n pasrubanne pyK B yrnope n&xa.

KauecTB ——
3. IlogmrnBaHne B Bme

PCi\’Jlblal %
18 pa3 - 5 GasioB
15 pa3s - 4 bana

Tt R g N et e e RS S LI
: 2.BoiiipbiruBats U3 \nopa nmeB 25 pa3 - 5 Gauios
HopmaTuBbl 20 pas - 4 Gana
U1 OLIEHKH CHIIOBBIX 15 pas - 3 Gana
an = 3 GAnE

5 pa3 - 5 daiioB
3 pasa - 4 Oayuia

2 pasa - 3 faula
h. W.11.- BUC Ha NIEPEKJIa/INHE. 5 pa3 - 5 DansioB
BbINOJIHATE MOLEM TTPSIMBIX HOT JIO KacaHus 4 pasa - 4 Oaia
ft el fﬂ@wmwmaﬂgmgﬁmﬁ*WMwm,,r,éﬁ@&j@wqu
Hopwmarus 5.11pbDKOK B JUTHHY € MeCTa. 180 cwm. - 5 Gasios
JU1S OLLEHKH CKOPOCTHO- 170 ¢cMm. - 4 dasta
CHJIOBbIX KaHeCTs 160 ¢m .- 3 Bajia
L IpoxoaHoii 62,111 N0 cyMMe HOPMATHBOB ] 15 6anaos
R 3 1131011,()
planpan JCHHOCTD { Hassaune HopMdea { Pen bTatT
1. Crubanue 1 pasrubanue pyk B yrope jiéxa. \ 18 pas - 5 damios
15 pas - 4 Oania
Wgw-Bwﬂm
" ; 2 BuInpbIruBaHus U3 yﬂopa npnce 25 pa3 - 5 GauioB
OpMaTHBbI 20 pa3 - 4 6
JUTS OLIEHKH CHITOBBIX
L ) 15 pa3 - 3 Oajia
3. IloarsruBaHue B BUCE. 5 pa3 - 5 6a/1oB
3 pasa - 4 6ayuia
N e P 2 paza - 3 dauia_
4. W.11.- BUC Ha TIcpeKIia) IHHL S pa3 - 5 GaiLioB
BoIMOJIHATB NOIBEM TIPSIMBIX HOT' JIO KacaHHs 4 paza - 4 daia
| o e o o | SOPCRTIGIMIEL SO roJI0BOM. : | 3 paza - 3 Gasiia
Hopmarus  © | 5.Ilpenbkok B JUTHHY € MECTa. e 180 cwm. - 5 OasiioB



l Hanpag/jieHHocThb

Hassanue HOpMATHBA

Pesyabrar

/151 OLLlEHKH CKOPOCTHO-
CHUJIOBbIX Ka4eCTB

IMpoxoaHoii 6aju1 Mo cymMMe HOpMATHBOB

}70 cM. - 4 Obaiina
160 em.- 3 bartia
15 baasoB

Pesyabrar

JUTS OLlEHKH CHJIOBBIX
Ka4vyeCTB

18 pa3 - 5 GanioB
15 pas - 4 6asia
12 pas - 3 baa
25 pa3z - 5 daioB
20 pa3 - 4 Gasia
15 pa3 - 3 6auia

KAPAT)
HanpaB/jieHHOCTD { Hassanue HopMaTHBa
1. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope jacxa.
N
2 BompeIruBanus w3 ynopa npuces. S
HopmaTuBbi P e

3. IToarsiruBaHue B BUCE.

4, V..~ BUC Ha NEepeK/IaJInHE.
BhINOJIHUTE MOIBEM TTPSIMBIX HOT JI0 KaCaHHU
TepeKIaJMHbl Ha/1 IOJI0BO.

5 pa3z - 5 6ai0B
3 pasa - 4 Oajuia

| 2 paza - 3 Gayua

5 pa3 - 5 OaiioB
4 paza - 4 Gana
3 pasa - 3 data

Hopmarus
JUTS OLLEHKH CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB

5.11pbIKOK B JUIMHY € MecTa.

180 cm. - 5 DajlioB '
170 cm. - 4 Gasuia
160 cm.- 3 bajuta

ITpoxoaHoii 0a/171 M0 cymvMe HOpMATHBOB

- JUIS 3Q4UCJIEHUsT B CIIOPTUBHYIO HIKOJTY H€O6XOIII/IMO Ha6paTb HpOXOﬂHOﬁ

oamn.

15 6asios



