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l. обшие положения

l .1 . НастояЩий поряДок приёМа в МдУ до сШ спортивных единоборств

(далее _ мду до сш ) на обучение по программам спортивнои tlодготовки

(далее - Порялок) разработан в соответствии

- с Федеральным законом от 29.|22012 Jф 273-ФЗ (об образовании в

Российской Фелерации) ;

- с Приказом Министерства спорта Российской Фелерашии от 27 января

202з г. N 57 (об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным

образовательным программам спортивной подготовки));

- с Уставом МАУ ДО СШ
1.2. Порядок утверждается приказом директора МАу до сш
1.3. Настоящий Порялок регламентирует прием граждан в IVIA,Y ДО CLIJ на

обучение по программам спортивной подготовки на основании резуль,гатов

индивидуального отбора Лиц, имеюrrlих необходимые для освоения

соответсТвующей образовательной программы способности в области физической
культуры и спорта (далее - поступаюших).

2.1, прr приёме *.*/;";X"H;J.XXY'"" программам спортивной

подготовки требования к уровню их образования не предъявляются.

2.2. ЕжегоднО с l сентября на обучение по программам спортивной

подготовки в МАУ ДО СШ принимают детей:

тхэквондо - с l0 лет до l8 лет;

каратэ - с l0 лет до l8,лет;

самбо - с7 лет до l8 лет;

киокусинкай - с l0 лет до 18 .rrет,;

спортивная борьба - с 7 лет до 
'l8 лет.

прием на обучение пр дополIlительным прелпрофессиональным программам

осуществляется на основ ании результатов индивидуаJIьногО отбора.

2.3. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у

поступающих. физических, психологических способностей и (или) двигательных
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умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных
программ.

2.4. fiля проведения индивидуаJIьного отбора поступающих, МАУ ДО СШ
проводит тестирование, а также в праве проводить предварительные просмотры,
консультации в порядке, установленном МАУ ДО СШ.

Формы отбора поступающих:
- тестирование;
- предварительные,просмотры.
2,5. В целях орга}rизашии приёма и проведеLIия индивидуального отбора.

поступающих в МАУ ДО СШ, создаIотся приёмная и апелляционная комиссии.
Регламенты работы комиссий оцределяются IIоложением о приёмной и

апелляционной комиссиях МАУ ДО СШ. Составы комиссий утверждаются
приказом директора МАУ ДО СШ. В состав комиссий входят: председатеJIь

комиссии, заместитель председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь
комиссии может не входить в сOстав комиссий.

2.6. Прелселателем приёмной комиссии является директор МАУ ДО СШ
или лицо, им уполномоченное.

Состав приёмной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа

работников МАУ ДО СШl, участI]уlоIttих в реаJIизаLLии образоваl-еJlьIlьlх
программ.

2,'7. Председателем апелляционгtой комиссии является директор МАУ llo
СШt (в случае, если он не является председателем приёмной комиссии) и;rи лицо'
им уполномоченное.

Состав апелляциогtной комиссии (не менее трех человек) формируется из

числа работников МАУ ДО СШ , участвующих в реализации образовательных
программ и не входящих в состав приёмной комисси,и.

2.8. При организации приёма поступаюII{их директор МАУ ДО СШ
обеспечивает соблюдение их прав, прав их законных представителей,

установленных законодательством Российской Федерашии, гласность и

открытость работы приемной и апелляционной комиссий, объективность оценки
способностей и склонностей поступающих.

2.9. Не позднее, чем за месяц до начала приёма документов МАУ ЛО СШ на

своём информац_ионном стенде и офичиальном сайте в информационно-
телекоммуникаrIионной сети "Интернет" размещает сJIедующую информацию и

документы с целью ознакомления с ними поступающих и их законных
представителей:

- копию устава МАУ ДО СШ;
- копиlо лицензии на осуществJIеI{ие образоваr,ельttой деятеJIьtlосl,tj (с

приложениями);

- локапьные нормативные акты, регламентирующие организацию
образовательного процесса по образовательным программам;

- условия работы приёмной и апелляционной комиссий МАУ ДО СШ;
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- коJIичес,гво бIоlllже,гtlых мес,г в cooTBeTc,tB),lolllcNt 1,o:ll} по образов&l,сJlllllьl\1

программам, а такх(е количество вакантных мест для приёма, поступающих (tIри

I]алиLIии);

- сроки приёма документов для обучения по образовательным программам в

соответствуюшiем году ;

- сроки проведения индиви/tуаJIьIlого отбора поступающих в

соответствующем году;

- формы отбора постуI]ающих и его соllер)(а}lие гIо каждой образоваl,еJ]ьноi,l

программе;

- требов ания, предъявляемые к физическим (двига,ге.гlьным) способнОс,гям и К

психологическим особенностям поступаtощих;

- систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения),

применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих:

- правила подачи И рассмотрения апелляций по процедуре и (или)

результатам индивидуального отбора поступающих;

- сроки зачисления поступающих в N4Ay до сш,
2.10. Количество поступающих на бrоджетной основе для обучения по

образовательным программам определяется учредителем мАу до сш в

соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных услуг,
N4Ay до сII] вправе осуIцестRлять приём поступаюшlих сверх

установЛенногО муниIiиПаJIL1-1огО за/tаниЯ на оказаllие мунИципальных ycJlyl, Ila

обучение на платноЙ основе
Сведеrtия о Ilоря/-tке оказаttИя IIJ]ii,г}]Llx образоватеJlьI]ых услуI,, в ,гом чисjlе

инфорN,Iация о стоимости обучения по ка)кдой образовательной проIрамме,

рu,,i,l.,чu.l-ся N4дУ /]о сlШ на своё]\,1 иIld)ормаltиоlltjоN,t cTeIt,r(C и оdlиttиа.;tьttоп,t

сай.ге в иFIформационно-],еJIекоммуникациоttttой сеl,и "ИнтерFIе,г" в llсjlях

ознакомления с ними поступающих и их законных llре/lставителей,

2.11. Приёмная комиссия I\4Ay дО сШ обесгlечивае,г функrrионирование
телефоFIной линии, а также раздела сайта образовательной организации в

инс|lормационIIо-теJIекоммуникационной сети "Интерне,г" /tля оперативtlых

ol,t]eToв на обращения, связанIIые с приёмом постугIаюIцих,

3. ОргаrIизация приёма поступающих,
з.1 . Организашия приёма и зачисJIения постуIlающих, а также их

индивидуальный отбор осуществляк)тся приёмной комиссией мду до сtш.

3.2. I\4дУ до ClШ самостояl,ель}Iо устаrIавливае],срЬки приёма докуменl,ов в

соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения

индивидуального отбора поступающих.
3.3. Приём в мду до сш на обучение по образова,гельным программам

осуществляется по письменному заявлению постуtlаюlllих, дос,гигших l4-,llе,гllеl,сl

возраста, или законных представителей поступающих,
заявления о приёме могут быть поданы одновременно в несколько

образовател ьн ых организаци Й.
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В заявлении о приёме Ь МАУ до сШ указываются сJIедующие сведения:
- наименование образовательной программы, на которую планируеl,ся

поступление;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего;

- дата рождения, поступающего;
- фаМИЛИЯ, ИМя и отчество (при наличии) законных прелстави,гелей

поступающего;

- номера телефонов законных представителей, поступающего (при наличии);
- адрес места регистрации и (или) фактического места жительства

поступающего.
в Заявлении фиксируются факт ознакомления законt{ых представите.llей с

УСТаВом МАУ ДО СШ и её локальными нормативными актами, а также согласие
на проведение процедуры индивидуального отбора постУПаЮЩеГО.

З.4. При подаче заявления представJIяюl]ся следующие документы:
- копия свидетельства о рожденииили паспорта, поступающего;
- медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего

противопоказаний для освоения образовательной программы в области
физической культуры и спорта (справка);

- СОГЛаСие сУбъекта на обработку персональных данных в информационных
системах МАУ ДО СШ спортивных единоборств;

- СеРТификат персонифицированного финансирования дополнительного
образования (ПФДО);

- фотография 3х4 (2 шт.)
3.5. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все

сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора.
личные Дела Поступающих хранятся в МАу До СIш не менее трёх месяtIев с

r{ачала объявлеrtия приёма в образовател-ьную организацию.

4. Организация проведения индивидуального отбора поступающих на
п релп рофессиональные п рограм м ы

4,1. Иtlдивидуальный отбор поступающих в МАУ ДО СШ проводит приёмная
комиссия.

МАУ До СШ самостоятельно устанавливает сроки проведенйя
индивидуального отбора поступающих в соответствующем Году, утверждаемые
приказом директора МАУ ДО СШ,

4.2. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах,
предусмотренных настоящим Порялком, с цельtо зачисления лиц, обладающих
способностями в области физическоЙ культуры и спорта, необходимыми для
освоения соответствующей образовательной программы.

4,3. ВО ВРеМя Проведения инllивидуаJIьного отбора поступающих IIрисутствие
посторонних лиц не допускается.

4.4. Результаты индивидуального отбора объяв.гtяtотся не позднее чем через
три рабочих дня после его проведения.
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Объявление указанных результатов осуществляется путём размещения
пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в
мАу дО сшI, и самих оценок (баллов, показателеЙ в единицах измерения).
полученных каждым поступаЮЩим по итогам индивидуаJ]ьного отбора.

!аННЫе реЗУЛьтаты размешаются на информационном стенде и на
ОфИuИаЛЬном сайте МАУ ДО СШ в информационно-телекоммуникационной сети
"иrlтернет" с учетом соблюдения законодательства Российской Фелерачии в
области персональных данных.

4.5. МАУ ДО СШ Предусматривается проведение дополнительного отбора
ДЛя Лиц, не Участвовавших в tIервоначальном инливидуальном отборе в

УСТаНОВЛенные МАУ ДО СШ сроки ,по уважительной причине, в прелелах
общего срока проведения индивидуального отбора постугIаюutих.

5. Подача и рассмотрение аIIелJIяltии.
Повторltое II роведеlIие отбора поступающих

5.1 , Законные представители постулающих вправе подать апелJIяциtо по
процедуре и (или) результатам проведения иFlдивилуаJIьного отбора в
апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявrtения
результатов индивидуального отбора.

АПеЛЛяция рассматривается Ile позднее одного рабочего дня со дня ее подачи
На Заседании апелляционной комиссии, н? которое приглашаются законные
представители поступающих, подавшие апелляцию.

Для рассмотрения апеJIляции секреl,арь приёмrlой комиссии направляет в
аПеJlЛяционную комиссию протокоJIы заседания приёмной комиссии, резуль,гаты
индивиду€шьного отбора.

5.2. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или
IlецеJlесообразности повторного проведения инlIивидуального отбора в
оl,ношении поступающего, законные представитеJIи Ko],opol.o подали агIелJIяtlи}о.

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной
кОМиссии, участвующих в заселании, при обязате.llьном Ilрисутс,tвии IIредседаl еJlя
комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии
обладает правом решающего голоса.

Решение апелляционttой комиссии оформляется IIpoToкolloM, по/lписываеl,ся
ПреДсеДаТеЛеМ и доводится до сведе}{ия 11одавI]Iих агIелляцию ]аконIIых
ПреДставителей поступаюшlего по/l росllись в ,геLIеtiие одIIого рабочего дtlя с
МОМента приня,гия реIIIения, посJlе чего гIере/tается в Ilриемную комиссиlо.

5.3, Повторное проведеьIие инlIиВидуаJ]ьноt-tl о,гбора IIостугIаЮщих Ilровоilи,l-ся
в,геLIение трёх рабочих дней со,I(rIя приrIятиЯ рсIrIсIlия о IiеJIссо(rбразносrи l,aKOI,()
Оl'бОРа В ГIрису'l,с,гвии IIе меIIее двух Ll.1]eIloB aIlL,jLrlяIl}Jclttltoй ко]\,Iиссии.

5.4. Подача апелляции по процедуре проведения
индивидуаJIьноI,о от,бора. llостуIIаlощих нс доIlускае,гся.

l]o в,горIlо I,()
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б. Порялок зачислеtlия и дополнительный приём

_ поступаlощих в МАУ ДО СШ
6.1. Зачислеttие llоступающих в МlАУ ДО СШ на обучение по

образователБным программам оформJtяется приказом директора МАУ /{О ClII rra

основании решения приёмной комиссии или апелляционной комиссии в сроки,
установленные МАУ ДО СШ.

б.2. При н€IJtичии мест, оставшихся вакантными после зачисления по

результатам индивидуального отбора гIоступающих, МАУ ДО СtШ може,г
проводить дополнительный прием поступающих.

Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного
индивидуального отбора.

6.З. Организация дополнительного приема и зачисления осуlllествляется в

соответствии с лок€lJIьными нормативными актами N4AY ДО СШ, при этом cpoкIl
llополнительного приема поступающих публикуюr]ся на информационном стенле
образовательной организации и на офишиальном сайте N4AY ДО CltI в

информационно-телекоммуни кацио[tной сети " Инl,ерIlет".
6.4. fiополнительный инливидуальный отбор поступающих осуществляеl,ся в

сроки, установленные МАУ ДО СШ, в порядке, установленном [-;rавой 4

настоящего Порядка,
Вступительные испытания по видам спорта

(система оценок (баллов), применя.емая при проведении
индивидуального отбора поступающих
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l40l50

l40 3 бtur.llа lз0
<l30 0 баr:rов <l20 () ба_ t_ ttl в

п POxOl(H ой ьдл"ll l5 БA"jIJlOIt

дзюдо

N9

п/п
Уltрitхtнения Il,,tlltt иtlа

из\Iсрсн и я

I)с,з1,",tt, ta l ы

\,1 а,] | ь Ll 
1.1 к lJ -,leBOtIK1,1

l

Ilол гягиlзаt{ие I{з t]иса
лежа на низкоi.r

l|среклалине 90 см

Коли.lес,гвtl

раз

8 ] 5 баl;tов 7 5 бil t:ttl в_t
t\ + ()i,t. I. lll6 | 4 ба_l1.1rа

4 | J баr,rла ,) ,) ()a-LIil
z1 () ба.:t-tсlв

-ý ба"t,tов

<l
9

7

() баtлtlв
5 баut,ttlв

4 баrlrlа
2

Сгибание и разгибание
р},к }r yIlOpc .цежа на I]олу

количество

раз

l0
t] 4 балла

6 j ба-,t.ца ) Тоr,r,о
о оiiпБв<1 0 ба-,1.1tов 1J

J

Наклон вперед
из положения стоя

Htl гимнасl,и.lеской скамье
(от уровня скамьи)

см

+3 5 ба,t:rов +4 5 бtul:lов

+2 4 бал"па -гJ 4 балла
.-
-i 0tL,ljla+| ] ба:r,tа l-)

<1 l 0 ба: t. tcl в zt1 () бшt.tсlв

1
мегание l,сннисноl,о мяча

в lleJlb. дисr,анция б м
KO-,l}l ,lcc,I,t.}()

ltоltа,,lаниli

1

_)

5 бzutлсlв

4 баt:rа
3 ба:rла

() баut:lсlв

_)

1

5 ба_l"ttlв

-l бtt-t. rit

] ба.l:tа
() бrl t. ttlB

_5 бit-l:ttltl

2

...:,1

l

<l

5 Челгlс,1.1ный бег 3х l() bl с

l0.4 -i ба- t. ttltl l ().8

l ().6 4 ба";ulа l 1.0 -{ ба"l.tit

10.8 j ба,r;tа l 1.2 3 баl;rа
>ll 0 бш;rов >l1.4 () ба_,l:lов

6
Ilоднимает туловища с
Mecl'a толчком лвумя

ногами

количество

раз

l0 5 бir:1-1tlB lt 5 бit.l,ltlB
4 ба, t. ra

j Сlа" t" ta

lt .1 ба:r:tа 6

6 З баt:lа 4
<4 0 ба.lt.llов <2 0 бачt.llсlв

1

11рыжоквдлинусместа
l'оJIЧкОМ ;1ВУМЯ t{ОГаМИ

см

I}Iои БАлл

9()

tl ()

_5 ба",t.;lов

4 быr;lа
80

7о-
5 баlлсlв
4 бы.;rа

70 ] бt1,1,tа 6() 3 бшulа
,(r() (l бiI.I.1()lt 5tl (l i,;.t.t.ttlB

l5I;,\.,1-1()l}

-1

l]POx()
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ItAPAT )
N

l I/ll Уlrражнения l:.;tин ица
измерения

Резч,llь,га,гы

Mtl,rIll

5.tt

,ч lJ ки

_5 ба.l, tclB

,,(с

6.()

t]OtIKt-J

I

-) 0a.,I_,l() t]

l Бег на j0 пл с
6.() 4 ба:t"tа 6.] 4 баl.;lа
6.2 j баl,,lа 6..1 .l бi:" l, ra
>6,2 0 ба.ll"llов >6";l 0 баlлов

2 Бег на l000 м мин. с

<6 5 ба;t;lсlв 6.1 5 5 баu1.1ов
6.0 4 бшt.;lа 6.2t) -1 ба.i1,1tа

6.05 _) ()a-,L,Itl 6 )i j баrr.rа
>6,1 0 0 ба.,l.;tсlв >б.з0 0 баlrlов

_)
Сгибанис и pall ибitttис

рук в yrlope лежа на поJIу
коJ]и чесl,во

раз

25 _5 бir:l,ttlв 20 5 бtut.lсlв

20 -l бilt"ltt 1_5 .l ба,,t-,rа

l5 .] ба:l,tа l0 3 ба,,l",tа
<l() () бшt,tсlв -<5 () бtш:lсlв

1

Наклон вперед
из положения стоя

на гимнастической ска]\,1ье
(от уровня скамьи) с ]\l

l4 5 бш",lов 15 5 ба;rлов

4 баl;lаf _,l -1 ба:t.lа +4
+2 j ба,r:lа +З .l ба,l, ta

<+2 0 ба.l1.1roB <+3 0 баt:lов

5 Челночньтй бег 3х l0 п,r с

с). () 5 ба,r-,lс,lв 9.з 5 бtulлсlв
9.2 4 башrла 9.5 4 бtш;rа

9.1 j ба"lt,tа 97 З бzu1.1lа
>9.6 0 ба:l,'rсlв >9.9 () ба;t.,tсlв

6
[1РЫlксlк в jl,rIи н), с ц{ecl,ii
,гоjIIIко\4 

дI]),]\{я HOl.ztМ и с\{

l60 5 ба:l;ltlв 1_5() 5 бtut,.lclB
l_i() 4 ба.;t.lа l+() 4 ба-l;lа
l40 j ба.;l;lа lj0 j бач1,1а
<lj0 () бill"rов <l20 () бzul:lсlв

I I l)()x(). Il l (t)II l;,\- |_;I l5 БА,rI-1( )l}

сАмБ()

м
ttlп Ушраrкнения Il.'(ll it tt tta

изN,срсния

I)c,lt,. tb гаt l,bt

\Ii,UIьIIики ] _lевt_lчки

l Бет,на 30 п,l с

_i, (l

_5 .[J

5 бал.llов
4 бшlrlа

5.[i 5 баt;lсlв
,l бzur,гrа6.0

6 3 бzuulа 6.2 3 балла
>6.2 () баl.;lсlв >6.4 0 ба,rлов

2 Бсl ttlt l(X)() lr \.IlJ}l. с

5.8 _5 ба" t",tclti 6.1 tl

6.]()
5 бil t:ltltl
-l ба-l,tit

.l бit, t_ til

() ба_t,ttlв

6.0 4 ба:t:lа

б.()5

-6.1()

] бtl:1_1а

() ба- t. ttl ti

6"25

>6.30
f
J HaK;tcli-l l]IIepc.lI I4з c\l ,1 5 бit:r. ttltl +5 5 бtul:lсlв

l
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Ilоложения стоя на
гр{N,Iнасти LIсской ска]\4 ье

(от,)/роl]ня скапльи)

fJ

l]

;1 ба''t:lа

] бil:t,tа
() ба;r, tclB

+4

1_)

1-1 _)

-l ба,l",rа

l бtt.1.1it

() бil,t, tilB<+2

1 Челночный бег 3х l 0 м с

9.() _j ба_,t"tсlв 9.] 5 баtлсlв
9.] .l баl:tа L)._5 4 бzur.llа
9.4

>с).б

] бlu t_ tit L),7

-,,9.9

3 баlла
0 бtilibB() бшl:tов

5
I1рыжtlк в дrIиrIу с места
толчком двумя ногами см

l (l() _5 ба,,t.,Itlв l_i() 5 бiul.,ltlв
l 5() J ба:r:trt l -+ () -{ ба. r,l;t

3 баl_,t;lаl40 3 ба,rла l30
< l30 0 баллов < l20 0 баlt.llов

6

Сгибание и разгибание
рук

в упоре лежа на полу

количество

раз

25 5 ба:tлов 20 5 баллов
20 *l ба.,t- ta l_S _ 4 ба.,t;tа

J оiLгUlаl5 З ба-ц,rlа l()
< l() () ба"l"ltlв <5 () бiчt:ltlв

Ilоllтяl,ивание из tsисi1

на вьтсокой перек,чtlj{и не
кол и чесl,во

раз

6 -5 баut,,tсtв 5 ба- t:tciB
4 4 бшr;lа .l бzul;rа
) j ба,:l.tа 3 баr.,lа
<2 () бJ:l:rlr rl ,1

8

Г[сlдr,ягивание из виса
на низкой переклалиlrе 90

см

K()]Il,i IlCC I tt()

pi"t ]

) Oal-il;IOt] l () 5 ба_t.ttlв
4 б;ur,lа 9 4 баr;rа
_] ба:r;tа 7 3 ба,l,ti"t

-L
l5 БлjUI()

() ба",t,ltlв

It

<7 () бlt_t"lclB
пр()х()l, н()и БАлл

ки()кусинкАЙ

N9
t l/lt

Упражнения Единиttа
из\{среI{ия

Результа,гы

\4ajIL tI к I,1 .,Ie во LI к tJ

l Беr-на j0 lt с

,j.6 _5 ба-t-ttlв j.8 [ 5 бi,,.,,
5.t] 4 ба,rr;tа 6"() 4 бzurла
б ] ба"lt,ttt бл] ] бill"lа

>6.2 0 быt:rов >б.zl () ба_ l" lcl в

2 Беl, на l000 м \,I и }l. с

5.1l ) ()a.,I.:l()t} 6.1 tl ) ()i,t. lj I() в

6.() -l ба:r,tа 6.20 -l ба,r_rа

б.()5 j бiur,tа (l.] 
_ý J ба:l;rа

>6.1 0 0 ба;t:tсltз >6. j0 () ба, t_ttlB

аJ

Наклон вперед из
IIоJIожения стоя на

гимнас,ги LIеской скам ьс
(от уровня скамьи)

с l\4

+4 5 баллов +5 5 ба,rлов
:-
4 OаJ!.цtl

,r_) -l ба.;t:tа .l4

t2 З ба'lurа +3 j ба_;urа
<+2 0 бzul;rов <+З 0 ба,l.;tсlв

4 Че.,Iно,Iныiт бег 3xl0 пл

9.() _5 ба,l-,ttlв 9.j 5 бiut:tсlв
9.2 -l ба,i,rа 9.5 -l ба,t" la
9..1 j бzur.llа L) 

^7
j ба.il"lrа

>9.6 , () ба"l,ltltl >9.t) () ба, t:trltз
5 l1рыжок в дJlину с мес,|,а c\l l6() ) ()а_ L IOt] l50 5 бi,lt.ttlB
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6

,го,,I tIKo м j{ву]\{я }{oI,a]\4 и l5()

l4()

.l бiuulа

.l ба, t,la

l10

ll()
4 балла
;;,
_.' г)а",IJIа

"q б.пrд
5 бацо_q

4 бzur:rа

<lj0 () ба.r l()ti < l20
Сгибание и разгибание

рук
l] упоре Jlежа на поJrу

коJIичес,гt]0

раз

l эs -
Г ;i,
г--тr -
1--_.i[_

0ill_;Iot]

ба;t,lа

5

1

20
l_i

.l ба-,l,,tа

0 ба_l;ttlв
l ()

<. *i

3 баlла
0 ба-l:ltlв

7

tl

9

I lо,ц.гягltваt{ие ИЗ ВИса
на высокой l tерекла/(ине

Под"гягивание из виса
на hизксlй l Iерекладине

KO-,l и tIcc1,1]()

раз

коJIичесl,t]о

р.}з

6

1

2

5 ба,.t;lов
4 ба"llла

3 бал.llа

5 бlt, t_ ttlB

J ба,l. tit

.) ()itI"Ii,t
<,) 0 ба;lrrов 0 бiul:ttlв

5 бiгt_,ttlв

4 ба_:l-tа

5 ба.l_,ltlв
-{ баll.tа

tl

(l

j ба:ulа 1 j ба_ t" ttt

0 бirплсlв 1:!
lj

_Q ý_щiц,
5 ба-тловПоднимание l,уловиIца из

поJIожения JIежа на сIIине
(за 30 с)

I l l,()x().

коjlиIIес I,1J0

раз

tI()pI БАлJ]

l1 5 ба_lt:tов

l] -l бit_ l. ta ll 4 ý4r,la
j ба-,l"ltаtl0 _) ()а,|,ta 9

<l() 
i

l5 lil\-;IJI()
() ба:t_ltlв l .q l () ба:r.tt,в
]

;.l
1?]

lBl
-,]tBI-]
.tI
----]
,]
в]
в]
-1

J

J

сп()рти I}t{ArI БорьБА
N9

rllп Уttраrкttеtlия

Сгибание и разгибание
рук

в упоре лежа на пол}.

Единица
измерсния

количество

раз

]\la-iIbIII..l K1,1

I)езr,; t ьта,гьl

5 баллов
.{,бrur;rа

З бzulлg
0 бil,,t;lов

.:le BOt lки

ll
9

_ ]_Qщl,рв
4 бar.lla

7.1
- /_ l

5 ба"ллов
-l ба,l:rа

3 бш.llа

] бil l. tl,t

() ба- t" ttlB

-i бtl.,I. ltl в

-{ ба_ l. ra

0 бш;rов i

-_*-i

сЕ l

() ба, t" ltlB

5 бil- t_ ttltз

-{ бlчt,tll

_]_ýдла
ЧQqд,Lо_q,_
5 баллов

,-.,j

ll5
.:,1 i

l20

6

4

1

.:.-l

t5

-1

-1

1- _1

|')
I-1aK:lcltt l]Ilepe.Il из

] I0,I())icIJ ия с,I,оя на
I,и ]\,I нас,ги Llсской с KaN! ье

(о,г уровня скамьи)

l1ры>ltок l] il.,lIину с l\{ес,га

l'O,'l'IK()]\4,IlI]})l]\t rI ноI,а]\,{и

+l --;--tJ

к(),ци чес,гt]()

Ilсlllаданий

5 бшлсlв

19-1,
l

.l
ltj

Jjer, на З0 пr

Метtrние l,ен ri исtlоI,о N,IяILI:]

ts llель. ,llис,rанция б м

С],r,оя ровно. на одl+ой

4 баl,,rа
,)

z1

.1 бit" r_ ttt

З бrut,lttr

J бa.;t,lla
() башr,rов

5 ба-,l;lсlв]()
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tl()l с- р\ lili }{il ll()ясс. 
l

Фи Kcat (ttя поJIO;I(сниrl

i

lIолт,ёшt H()l,;](o хваl,а 
i

р} KaNl t4 в lJисс Htt l 
К{')-Itl(ICC I l]()

I,}l\ltlac,l,}JtlccKtlЙ с IctlKc ] ра l

проходIlоtl Бд":UI

l5 4 ба'lr.;tа lj -1 ба:l:lа
l0 3 ба'llла tl 3 ба:l, ra

,,- l ()

6

0 ба;t;tсlв

5 бшt;ttlв

,: 
|{

1

0 ба_ t" trэв

5 бut-tсlll
4 4 ба:r;rа _5 4 ба;r:lа
) j ба-,t-,tа _:) .] ба_ l, ra

<1 ]*|
I5 БдjUI()

() ба_ l:ltltl

lt

,) () бi.гt.Itltзt

- ДЛЯ ЗаЧИСЛеНИЯ В СПОрТИВНУю школу необходиI\4о набрать прохолноЙ ба.шл,

6.5. На Тренировочный этап подготовки зачисляютGя здоровые спортсмены,
прошедшие не менее одного года необхолимую подготовку на разных э.гапах
ПОДГОТОВКИ, ВЫПОЛНиВшие требования образовательноЙ программы, гIо
общефизической, специальной и технической подготовке.

6.6. В оТДеЛьных.случаях, обучаtощиеся, не прошелшие посJIедоватеJIьно этапы
СПОрТиВНоЙ Подготовки и не отвечающие требованиям установленноt,о возраста,
ПО РеlIIеНИЮ ПеДаГоГического совета могут быть дрсрочно зачисленьI на
тренировочные этапы при выполнении ими условий, предусмотренных
образовательной программой д"llя перево/lа по годам обученйя:

6.6.1. Слачи коI{трольных норматиl]оl] по оФII, СФtI, l']'[I.
6.6.2. Соответствие уровню спортивной полготовки (наличие (выполrrение)

спортивного разряда, спортивного звания).
6.7. Обучение в группе начаJIьной подготовки l-го обучения засчитывается как

полныЙ год занятий, независимо от даты зачисления в груtIпу, при условии сдачи
учащимися контрольно-переводных норматиI}ов.

6.8. ОбУчаЮЩиеся, не выполнившие переводные требования по уважитеJIьным
причинам, по реш9нию педагогического совета могут быть оставлены повторно в
I,руIlпе того же года обучения.

6.9. Вцlпускниками МАУ ДО CtJ] считаются обучающиеся, закончивц,lие
ТренироВоЧНыЙ этап обучения и выполнившие l,ребования образовательной
проIраммы.

6.10. Зачисление и отчисление обучающихся оформrrяе,гся приказом лирек,гора
мАу до сш.

6.1 l. ГIри переходе обучаrощегося из одного учрежления в лругое в
тренировочную группу, помимо документов указанных в гr.3.4. необхсrjlимсl
предортавить приказ о присвоении необходимого разряда для зачисJIения в
даIIнуIо группу.

6.12. В ПРИеме в МАУ ДО СШ спортивных единоборств может быть отказано
по причине:

- несоответствия возраста;
- наличия медицинских противопоказаний;
- отказ от предоставления докумеrIта, указанного в п. 3.4;
- о,гсутствия мест.
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6.1з. Срок приёма документов для обучения по образовательным программам
- с 0l августа по l5 октября текущего I.ода.

сроки проведения отбора - с 0l августа по З] августа текущего год?.
сроки зачисления - С 0l сентября по l5 ок,гября текуtцего года.
Сроки дополнительного набора, о,гбора - с 20 сентября по l5 октября текущег()

года, в течение Года при наличии свободных мест.

7. Порялок оl,числения обучаюluихся
7.1 , основанием ДJlя оl,LIисJlения обучаюrцихся явJIяеl.ся:

- протиВопоказания занятиям физической культурой и спортом по состояtlиtо
здоровья;

прекращение посещения занятий по личной инициативе;
- прекращение посещения занятиЙ по заявлению ролителей (законных
представителей );
- за грубое нарушение Устава и Правил внутреtl}lего распорядка мдУ fiO СШ;
- систематические цропуски учебно-тренировочных занятий без уважительной
причины и невыполнение программы.

7.2, отчисление обучающихся из МдУ до с,Ш применяется, есJIи меры
воспитательного характера не дали резулы,ата и даlьнейш_tее пребываttие
обучаюЩегосЯ В мАУ дО с[Ш оказывает отрицательное вJ|ияние на лругих
обучающихся, нарушает их права и права рабо,гников I\4Ay до Clx. а 1акже
нормалылое функционирование I\4AY ДО СШ.

7.з. отчисление учащихся в мАУ дО сШ произволится по решеник)
педагогического совета и оформляется приказом дирек,гора. на осllоваliилt
данных, поданных тренерами-преподавателями.

7.4.Не допускается отчисление учащихся во время болезни.


